
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

rLundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Oeufs cocotte Florentine

Magret de canard au cassis

Forêt noire

Potage St Germain

Carré d’agneau
 en croûte d’herbes

Légumes glacés

Crêpes flambées 
sur glace vanille

Velouté de potiron 
ou

 foie gras

Turbot poché sauce Maltaise

P. Anglaise/brocolis

Tarte fine flambée

Filet de saumon 
et cabillaud

Lapereau

Savarin

Omelette aux herbes

Steak tartare
P. Pont Neuf

ou Filet de limande 
sauce Bonne-Femme

P. vapeur

Iles flottante 

erLundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5

SOIR
MENU REGION

MIDI- PYRENEES 
LANGUEDOC ROUSSILLON

Gambas flambées
 sauce tartare

Filet de sole Bonne-Femme

P. Anglaise

Moelleux chocolat 
sauce Anglaise

Velouté de coques 
chantilly bacon

Pavé de boeuf grillé
 sauce Bordelaise

P. Pont-Neuf
Endives braisées

Tarte amandine

MENU REGION

MIDI- PYRENEES 
LANGUEDOC ROUSSILLON

Semaine
du 15 février 2010
au 19 février 2010

Semaine
du 22 février 2010
au 26 février 2010

Semaine
erdu 1  mars 2010

au 5 mars 2010
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MENU PROPOSE PAR L’ATELIER DU GOÛT
 du 15 février au 5 mars 2010

BRUNCH
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