
Lundi 31 erMardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4

Soufflé au fromage

Sole meunière

P. à l’Anglaise

 Nougat glacé

Scampi fritti sauce tartare
 

Turbot rôti jus tranché

Bavarois aux fraises

MENU REGION

ILE DE FRANCE
CHAMPAGNE ARDENNE

Gaspacho

Poulet sauté
au paprika

P. sautées

Salade d’orange
à la menthe poivrée

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Terrine de légumes
et tomates confites

Bar grillé 
au beurre blanc

Semoule crémeuse

Panna cotta aux fruits

Quenelle de truite

Carré d’agneau 

Garnitures

Entremets aux fraises
 et framboises

Tartare de dorade
au citron vert 
et lait de coco

Confit de lapin
aux pleurotes

Dessert MCCDR

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18

 

MENU A DECOUVRIR

EXAMEN 

MENU A DECOUVRIR

Semaine
du 31 mai 2010
au 4 juin 2010

Semaine
du 7 juin 2010
au 11 juin 2010

Semaine
du 14 juin 2010
au 18 juin 2010

MIDI
Terrine de légumes
et tomates confites

Bar grillé
au beurre blanc

Semoule crémeuse

Panna cotta
aux fruits

SOIR
Menu région

Ile de France
Champagne Ardenne

MENU PROPOSE PAR L’ATELIER DU GOÛT
 du 31 mai au 18 juin 2010
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